
 
 

 
PROGRAMA 

5° Jornada de Actualización en Enfermedad Celíaca, Santiago. 
14 de octubre 2016 

9 a 13 horas.  
Auditorio U Autónoma  

Av. Pedro de Valdivia 425 
Providencia. 

 
 

Hora Tema Expositor 

9:00  -  9:30 Recepción   
 
9:30 – 9:40 

 
Inauguración 

 
Nta. Mónica Araya. Msc. Nutrición Geriatría y 
Msc. Bioética. Universidad de Chile.  
Directora carrera de Nutrición U. Autónoma. 
 

 
9:40 – 10:15 

Enfermedad Celiaca, sensibilidad al 
gluten y alergia al trigo. ¿Qué novedades 
existen? 

Prof. Magdalena Araya. M.D, PhD. 
Gastroenteróloga Infantil. Universidad de 
Chile.* Presidenta Coacel. 

 
10:15 - 10:35 

 

 
Gluten: efectos, porciones y novedades. 

B.Q. Amaya Oyarzun. PhD. Nutrición y 
Alimentos. Universidad de Chile.* 

10:35 –11:20     Exposición empresas 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
11:20 –11:40 

 

 
Tratamiento: Una vida libre de gluten y 
de contaminación cruzada 

 
Nta. Catalina Vespa. Msc. © Nutrición Clínica. 
Universidad de Chile.* Tesorera Coacel. 

11:40 –12:00 ¿Cómo vive una celiaca? Desafíos en la 
alimentación libre de gluten 
 

Periodista Natacha Gómez. Celíacos 
Valparaíso. 
 

12:00 –12:20 
 

Calidad nutricional, costo y disponibilidad 
de una Canasta básica sin gluten. 

Nta. Virginia Estévez. Msc. Nutrición Alimentos 
Saludables. Universidad de Chile.*  

12:20 -13:00 Mesa redonda y cierre M. Araya, A. Oyarzun, C. Vespa, N. Gómez, V. 
Estévez. 
Moderador: Mónica Araya. 

   * Grupo Investigación INTA- COACEL (GIIC) 


